
MATSEÐILL VIKUNA 9   JAN  -  13  JAN 

Mánudagur         þriðjudagur         miðvikudagur    fimmtudagur     föstudagur 

Soðin fiskur 

Kartöflur 

Grænmeti 

Tómatsósa  

Kjöt í karrý 

Grjón 

Grænmeti  

Steiktur 

fiskur 

Kartöflur 

Köld sósa 

Grænmeti  

Kjötbollur 

Brún sósa 

Kartöflur 

Grænmeti  

Súpa  

Nýbakað 

brauð  

 

 


