Svadaskipulagio

Vesturberg er opinn leikskoli par sem rymi barnanna er sameiginlegt.
Leikskolanum hefur verid skipt upp 1 svaedi fra upphafi. Svaedin hafa hvert
um sig akvedin uppeldisleg markmid. Bornin fara frjalst um hasid en
starfsfolkid a fasta vidveru & svedunum viku i senn. Starfsfolk ma ekki
yfirgefa svaedio sitt nema ad fa annan starfsmann til ad leysa sig af., pad ber
abyrgd a sinu svaedi og enginn annar. Starfsfolkid leggur dherslu & ad vera til
stadar fyrir bornin, laetur pau hafa sem mest frumkveedi ad gjoroum sinum,
veitir hjalp s¢ um hana bedid en dherslan er & ad hjalpa bornunum til
sjalfshjalpar. A 6llum svaedum ber ad studla ad pvi ad barnid nai feerni 4
namspattum sem vid eiga & hverju svaedi samkvaemt Adalnamskra leikskola.
A 6llum svaedum Vesturbergs ber ad drva malproska til deemis med pvi ad
telja, syngja, fara med pulur eda spjalla saman um lifid og tilveruna. Kennari
skal &tid koma fram af virdingu vid bornin, hlusta af athygli og af dhuga 4
pad sem pau segja. Ef kennari gerir eitthvad fyrir barn sem pad geeti gert
sjalft pa heldur hann aftur af proska pess. Starfsfolki ber ad vera go6d
fyrirmynd & svadinu.

Markmid svadaskipulagsins er m.a.:

. A0 sja til pess ad hver einstaklingur njéti sin 4 eigin forsendum.

. Ad sja til pess ad bornin fai frid i leik.

. A9 efla frumkvadi, skopunarpdrf og imyndunarafl barnanna.

. A0 skapa skilyrdi til ad bornin geti raektad vinattu vid dnnur bérn og vid
starfsfolk leikskolans.

. A0 hvetja bornin til ad vinna saman.



. Ad auka einbeitingu barnanna med pvi ad brjota ekki 1 sifellu upp leik

peirra og starf med skipulagi sem pau fa engu radid um.

Vatnsnes og Bergio (fataklefi og salerni)

Uppeldisleg markmio:

. AQ annast bornin likamlega af virdingu, hlyju, nergaetni, umburdarlyndi og
keerleika.

. A0 leitast sifellt vid ad styrkja sjalfsmynd barnanna, auka peim o6ryggi og
efla proska peirra.

. A0 studla ad pvi ad bornin temji sér hreinleti og gdbda umgengni.

. Ad studla ad traustum, hlyjum samskiptum milli barnanna og milli
starfsfolks og barna.

. Ad hvetja bornin til ad tja sig, segja fra og rokstydja mal sitt.

Sérstakir aherslupzettir i Vatnsnesi og Bergi:

Likamleg umhirda par sem nargatni, hlyja og festa eru mikilvaegir paettir.

. Hjélpa foreldrum og bornum ad finnast peir velkomnir i leikskélann.
. Hjalpa bornum til sjalfshjalpar. Stefna ad pvi ad akvedin faerni sé fyrir

hendi pegar barnid lykur leikskélagdngu, s.s. ad pau kunni ad hneppa, reima,



renna upp las o.fl.

. Koma til méts vid dhuga barnanna 4 vatnsleikjum.
Verklysing:

. Taka vel og hlylega & mo6ti bornunum og foreldrum peirra. Heilsa og bjoda
bornin sérstaklega velkomin med nafni.

. Kvedja bornin fallega og pakka fyrir daginn.

. Hjalpa bérnunum vid salernisferdir og taka dbyrgd 4 ad pau fai pa hjalp
sem pau purfa.

. Sja til pess ad fyllsta hreinlatis sé gaett, bornin pvoi hendur eftir
salernisferoir.

. Adstoda bornin vid ad klaeda sig Gr og i. Hjalpa peim til sjalfshjalpar.

. Gefa bornunum tima til ad hjalpa hvert 6dru.

. Gefa sér tima til ad spjalla vid bornin (likaminn, litir, télustafir), um leid og
pau eru adstodud vid ad kleda sig. Muna ad hrdésa bornunum og gaeta pess
ad pau fari gloo ut.

. Sétthreinsa vaska og salernisskalar 1 hadeginu daglega. Sotthreinsa annad
eftir porfum.

. Ganga fra i toskur barnanna.

. Halda svadinu prifalegu. burrka upp bleytu og sopa eftir porfum badi inn i
hoélfinn og golf.

. Bjoda upp a sull og leiki med vatn, sérstaklega pegar vedur er vont.



Pakkhusio (myndskopun)

Uppeldisleg markmio:

. Ad bornin fai tekifaeri til ad njota listskopunar.

. A0 auka sjalfstraust barnanna, muna ad pad er ferlid sem skiptir mali, en
ekki afraksturinn.

. AQ orva fegurdarskyn barnanna i smau sem storu.

. A0 orva skopunahatni og skopunargledi barnanna.

. Ad vekja dhuga barnanna 4 umhverfi og nattaru.

. Ad bornin leeri ad medhondla ymis ahdld og olikan efnivid.
Sérstakir aherslupattir i Pakkhusi:

. Lata vidurkennandi vidmot vera radandi 4 svaedinu (gildir fyrir 611 svadi).
. Gera aldrei 1iti0 ar bornunum eda verkum beirra.

. Sja til pess a0 myndskopuninni fylgi gledi og anaegja.

. Fylgjast vel med proska barnanna og skra nidur athuganir ef kostur er.

. Orva hugmyndaflug barnanna og skapandi tjaningu.

. Studla ad pvi ad bornin temji sér goda umgengni.

. Hvetja bornin til sattfysi og samvinnu.
Verklysing:

. Vera vel undirbuin og hafa skyr markmid med vinnunni & svedinu.
. Leitast vid ad tengja vinnuna & pessu svadi pvi sem bliid er ad vera ad gera
undanfarnar vikur.

. Hafa alltaf leikleir, pappir, lim, liti og skeari adgengileg fyrir bornin.



. Hafa annan efnivid fjolbreyttan og adgengilegan.

. Hafa jardleir i bodi a.m.k. einu sinni i viku.

. Merkja vel og ganga fra verkum barnanna i skuffur.

. Skrifa nidur pad efni sem vantar og hugmyndir ad nyjum efnivid.

. Hafa r60 og reglu 4 bordum, hillum og skapum.

. Studla ad pvi i allri vinnu & svedinu ad barnid nai tokum & dkvedinni feerni
i finhreyfingum, kunni litina, pekki formin, kunni ad klippa o.1l.

. Skré athuganir ef vid a.



Framnes, Keflavik, Grof og Vinaminni
(hlutverkaleikir/spil og bakur)

Heimastofur

Uppeldisleg markmio:

. Ad blia bornunum leerdomsrikt og skemmtilegt uppeldisumhverfi og 6rugg
leikskilyroi.

. Ad virda sjalfsakvordunarrétt barnanna og auka pannig sjalfsvirdingu
peirra og tru & eigin getu.

. A0 hvetja bornin til sattfysi og samvinnu og efla skilning peirra 4 jafnrétti
og gildi vinattunnar.

. A0 pjalfa athyglisgafu barnanna, hugsun, minni og einbeitingarhefni.

. A0 auka ordaforda, lesa, reda vid bornin og hvetja pau til frdsagna.

. Ad gaeta ad og Orva skopunarporf, hugmyndaflug og tjaningu barnanna sem

birtist 1 leikjum peirra. Muna ad pad er ferlid sem skiptir mali.
Sérstakir aherslupzttir i heimastofum :

. A9 lita 4 leikinn sem kjarna uppeldisstarfsins, virda hann og trufla hann
ekki nema naudsyn beri til.

. A0 gleyma ekki gledinni. Taka patt i leik barnanna, hvetja til songs, gantast
og hlzja.

. Ad leyfa bornunum ad nota vatn og avexti og greenmeti i leik sinum pegar
pau bidja um pad.

. Ad studla ad pvi ad bornin njoti sin, 6had andlegu eda likamlegu atgervi,



kynferdi uppruna, menningu eda tru.
. A0 studla ad pvi ad bornin leri ad meta gildi vinattunnar.
. Ad hvetja pau til hjalpsemi og abyrgdarkenndar gagnvart ménnum og

malleysingjum og efnivid leikskodlans.
Verklysing

. Fylgjast vel med leik barnanna og vera reidubtiin ad 6rva pau og taka patt i
leiknum 4 peirra forsendum.

. Hafa baekur og spil adgengileg fyrir bornin.

. Leggja aherslu 4 ad lesa fyrir bornin og skré lesturinn 4 par til gert blad.

. Sja til pess ad godur leikur sé ekki trufladur og reyna ad skra leikferli svo
oft sem audid er.

. Sja til pess ad vel sé gengid um svaedio og pvi skilad hreinu 1 vikulok.

. Gera vid (lima) laskadar bakur og spil ef parf.

. Venja bornin 4 ad ganga fra eftir sig par sem haegt er ad koma pvi vid.
Morgunmatur og siddegishressing i bodi & hvorri einingu.

Kennarar i heimastofum akveda hvad er i bodi a hverju svedi innan

heimastofunnar.

Studla ad pvi 1 allri vinnu & svaedinu ad barnid nai tokum & dkvedinni faerni i

finhreyfingum, laeri litina, formin og fleira. Skra athuganir pegar vid &.



Kiddasalur

Uppeldisleg markmio:

. A0 efla hreyfiproska, hreyfigetu, snerpu og pol.

. Ad hjélpa bornunum ad skynja likama sinn og na stjérn 4 hreyfingum
sinum.

. Ad bornin eigi dnaegjulegar stundir tengdar hreyfingu og beitingu
likamans.

. A0 styrkja samhafingu hreyfinga, jatnvegi og oryggi.

. Ad sja til pess ad bornin reyni a sig og auki pannig Uthald sitt, 6rvi
hjartslatt og blodras.

. A0 bornin nai ad atta sig 4 rymi, fjarlegdum og attum.

Ad leyfa bornunum ad koma fram og efla leikgledi og leiklist 4 svidi i

Kiddasal.

Sérstakir aherslupattir 1 Kiddasal.

. Muna a0 hlaturinn lengir 1ifi0.

. Gera aldrei litid Ur barni, tala aldrei nidrandi til pess.

. Muna ad gagnryna hegdun, ekki einstakling.

. Vera dugleg ad skra og fylgjast med hverju barni fyrir sig. Hvar er pad
statt { hreyfiproska? barf ad gripa til radstafana?

. Kenna bornunum ad fara eftir fyrirmaelum.

. Hjalpa bornunum ad skilja gagn pess ad hlusta og einbeita sér.



Verklysing:

. Opna sveedid kl. 8:15 (lika p6 ad fa born séu maett) og aftur kl. 13.00.

. Meta avallt vel undirbtin og vinna markvisst & svaedinu.

. Nyta svaedi0 til hreyfileikja, tonlistar- og leiklistaridkunar.

. Vera med og taka patt i leik barnanna 4 peirra forsendum.

. Fara med bérnunum 1 hopleiki, song og rytmaleiki.

. Sja um ad bornunum standi til boda verkefni sem auka hreyfigetu og studla
a0 aukinni faerni peirra, ba2oi andlegri og likamlegri.

. Sjd um ad 61l bornin fari i gegnum skipulagda hreyfistund vikulega. Skipta
hreyfistundunum upp i: upphitun, adalefingu og slokun.

. Muna gledina. bad er gaman ad takast 4 vid erfidar aefingar.

. Hvetja pau sem ekki pora til ad pora. Halda kjarkaefingum hatt & lofti.

. Skra pad sem gert er med bornunum svo adrir geti haft gagn af og byggt
ofan 4 pad sem buid er ad vera ad gera. Samvinna starfsfolks er afar
naudsynleg.

. Nyta hugmyndamoéppur sem til eru i hasinu.

. Halda svadinu hreinu. Pvo skéapa og purrka af.



Solvellir (atisvaeoi)

Uppeldisleg markmio:

. Ad studla ad vellidan og 6ryggi barnanna & Gtisvaoi.

. A0 orva leik barnanna, frumkvaedi peirra og virkni med pvi ad bjdéda upp 4
. Ad hvetja bornin til ad syna hvert 60ru og 6llu lifi virdingu, umhyggju og
umburdarlyndi.

. Ad hjélpa bornunum ad leysa deilur a farselan hatt. Fa pau til ad skilja ad
ofbeldi leysir engan vanda.

. A0 hlusta 4 bornin og svara spurningum peirra
Sérstakir aherslupzettir a utisvaeoi:

. Sja til pess ad bornin fai utras fyrir hreyfiporf sina og hvetja pau born sem
parf ad hvetja til ad hreyfa sig, hlaupa, hoppa, skoppa og klifra.

. Geeta pess a0 rekta hop- og hreyfileikjaarfinn. Vera dugleg a0 fara i
hopleiki med bornunum og hvetja pannig til vinattu, samkenndar og
samvinnu milli barnanna.

. Vera vakandi fyrir tekifeerum sem upp koma i ativistinni og geta kveikt
umraedur og sett i gang skopunarferli hja bornunum.

. Rekta med peim virdingu og dhuga 4 6llu sem lifir og hreyfir sig i

nattrunni. Allt lif er mikilvagt.



Verklysing:

. Kennara ber ad athuga hvort hlidid s¢ lokad.

. Kennari ber 4byrgd 4 ad hlid sé avallt lokad medan born eru 4 utisvedi.

. Fara yfir svaedi0, tina rusl 4 160 og athuga hvort éaskileg urgangsefni séu i
sandkassa.

. Opna leikfangageymsluna og adstoda bornin vid ad né i pad sem pau 6ska
eftir.

. Stadsetja sig par sem yfirsyn i gardinum er best og vera hreyfanleg.

. Bj6da upp 4 smidar (ekki s6g nema strangt eftirlit sé fyrir hendi).

. Bjoda upp a rennandi vatn, sja pa til pess ad bornin séu kledd samkvaemt
pvi.

. Sja um ad gardur og geymsla séu snyrtileg.

. Flokka fra bilud og 6nyt leikfong, laga pau eda henda.

. Vera vakandi fyrir slysagildrum. Fara yfir leikteki og koma upplysingum
til oryggisfulltria sé eitthvad athugavert.

. Tiltekt & svaedinu hefst ekki fyrr en 16.45 (nema eitthvad sé a0 vedri), hafa
po leikfangageymsluna opna svo bornin komist i pad dot sem pau vilja.
Timinn 40ur en bornin fara heim ma aldrei verda bidtimi.

. Fragangur 4 Gtisvaedi kemur 1 hlut pess sem leysir af & svaedinu.

. Muna leik og leikgledi, vera ahugasom og hvetjandi & Gtisvaoi.

. Muna lestur/spil/spjall pegar ekki er verid uti.



